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FITNESZ-WELLNESS INSTRUKTOR

o Agazat: Sport

e Szakma azonositd szama: 51014 20 01

e Belso kod: 0502

o K¢épzési ido: 5¢év

e Tanult idegen nyelv: angol vagy német

A Fitness-wellness instruktor széles bazist sport- és mozgastudomanyi alaptudas birtokaban
tervez, szervez €s vezet csoportos, illetve egyéni edzéseket, edzésprogramokat rekredcios
sportlétesitményekben (pl.: finesz, wellness klubok, szallodak wellness részlegei, uszodak,
szabadid6kozpontok, tornatermek, stb.). Tevékenysége a lakossag fittségi allapotanak javita-
sara iranyul, népszerlsiti az egészséges ¢letmodot, egészségmegdrzést €s a mozgasprogramo-
kat. Segiti az tigyfelet abban, hogy megtalalja az érdeklédésének, az edzettségi szintjének, a

testalkatanak, a fizikai allapotanak megfeleld rekredcidos mozgasprogramot.

A sportfoglalkozasok vezetésén tul az érintett 1étesitményekben ligyfélszolgalati, recepcios €s
marketingkommunikacios feladatokat is ellat. Tajékoztatast ad az tgyfeleknek a fitnesz-
wellness 1étesitmény balesetvédelmi és biztonsagi eldirasairdl, szolgaltatasairdl, a géppark, az
eszkozokeé €s a berendezések rendeltetésszerli hasznalatarol. A fitnesz-wellness 1étesitmény

balesetvédelmi és biztonsagi el6irasait betartja és betartatja.
Ajanlott minden fiatal szdmadra, akinek a sport, sportolas iranti elkotelezettsége oly mértékdl,

hogy szivesen valasztja ezt a teriiletet hivatasaul.

FELVETELI MODJA

A jelentkezd tanulok felsd tagozatos valamennyi osztalyzatat bekérjiik és ezekbdl a 7. év végi
és 8. félévi eredményét vessziik figyelembe magyar nyelv és irodalom, matematika, torténe-

lem, idegen nyelv és bioldgia tantargyakbol. Maximalis pontszam: 50 pont

Felmentés miatt hidnyzo érdemjegyet a hozott jegyek atlagabol szamolunk. Pontegyenldség

esetén a felsorolt tantargyak felsd tagozatos osztalyzataibol képzett pontszam dont.

A sportag megnevezésével edzdi javaslatot kériink csatolni a jelentkezési laphoz.



ALKALMASSAGI KOVETELMENYEK

Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat sziikséges. A vizsgalatot az iskolaorvos

végzi elore megadott idépontban.
PALYAALKALMASSAG

A palyaalkalmassagi vizsgalat soran a motoros képességek, valamint tetszéleges uszasnemben

mélyvizi 50 m uszas felmérése torténik.

Elsésorban igazolt sportolok jelentkezését varjuk.

EGYUTTMUKODO PARTNEREINK

e Debreceni Labdarigé Akadémia
e Debreceni Kosarlabda Akadémia

e A Debreceni Egyetem sportegyesiilete (DEAC)



SZAKMALEIRAS

Széles bazisu sport- és mozgastudomanyi alaptudas birtokdban onalldan tervez, szervez és
vezet csoportos, illetve egyéni edzéseket, edzésprogramokat, rekreacios sportlétesitmények-
ben (pl.: fitnesz, wellness klubok, szallodak wellness részlegei, uszodak, szabadidékozpontok,
tornatermek stb.). Tevékenysége a lakossag fittségi allapotanak javitasara iranyul, népszertsiti
az egészséges ¢letmodot, egészségmegdrzeést és a mozgasprogramokat. Szobeli konzultacio,
irasbeli kérddiv vagy kiilonb6z6 videotechnika révén segiti az tigyfelet abban, hogy megtalal-
ja az érdeklodésének, az edzettségi szintjének, a testalkatanak, fizikai allapotanak megfeleld
egyéni ¢és/vagy kollektiv rekredciés mozgasprogramot. A sportfoglalkozasok vezetésén til az
érintett létesitményekben ligyfélszolgalati, recepcios €s marketingkommunikacios feladatokat
is ellat. T4jékoztatast ad az ligyfeleknek a fitnesz-wellness 1étesitmény balesetvédelmi és biz-
tonsagi eldirasairol, szolgaltatdsairol, a géppark, eszkdzok, berendezések rendeltetésszerii
hasznalatarol. A fitnesz-wellness létesitmény balesetvédelmi €s biztonsagi eldirdsait betartja
¢s betartatja. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt a szakma szabalyai szerint. Komplex felké-
sziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészségtudatos életvi-
telt alakitson ki, ezéltal javul a vele egyiittmlikoddk életmindsége. A szakképzettséggel be-
tolthetd legjellemzdbb munkakorok, tevékenységek: aerobik oktato, fitnesz-wellness asszisz-
tens, aqua tréner, fitnesz oktatd, aquafitness oktato, vizi aerobik oktatd, csoportos fitnesz inst-
ruktor, fitnesz aerobik oktato, teremedzd, fitnesz instruktor, kondicionald edzd, sportanimator,

fitnesz asszisztens, wellness asszisztens.



